
 

 

 

 

Спортивный праздник для детей 

« ГОТОВНОСТЬ- 01» 

 

 

 

 

 

Новосибирск 2014 

 



 

 

Цель мероприятия: 

1. Закрепить знания детей о правилах пожарной безопасности, правилах поведения во 

время пожара; с профессией «пожарный», 

2. Закрепить знания детей о том, к чему может привести неосторожное обращение с огнем. 

3. Воспитывать у детей уважение к труду пожарных; развивать чувства коллективизма, 

ответственности и выдержки у детей. 

Ход мероприятия: 

1. Подготовительный этап 

 Проведение беседы с детьми по теме пожарной безопасности 

 Проведение конкурса рисунков 

 Подбор музыкального сопровождения конкурсов 

2. Организационный этап. Подготовлено все необходимое оборудование для подвижных игр 

и эстафет в спортивном зале: 2 ведра, ленточки синего и красного цветов (по 5 штук 

каждых), игрушки мягкие (8 штук), 2 листа формата А4, 2 маркера красного цвета, кегли, 

обручи, скакалки, барьеры, ткань синего и белого цвета. 

3. Этап проведения мероприятия 

Ведущий: Здравствуйте ребята! Сегодня мы собрались с вами, чтобы еще раз вспомнить о 

том, как опасен может быть огонь! Итак, мы начинаем наше соревнование «Готовность 01». 

 

Ведущий: 

Если  в комнате у вас слезы катятся из глаз, 

Так как дым клубами вьется и огонь жует палас – 

Нужно мужество найти к телефону подойти. 

Постараться вспомнить цифры от ноля до девяти. 

Смело трубку в руки взять, 01 суметь набрать. 

Дети делятся на 2 команды. На другой стороне зала 2 стула с листочками и маркером, нужно 

добежать до «телефона», написать маркером 01, вызвать пожарных. Кто быстрее справится с 

заданием тот и победил. 



 Игра «Огонь-вода» 

Дети с красной ленточкой – это огонь, с синей ленточкой – это вода. Ленточки прикреплены к 

поясу  детей таким образом, чтобы их можно было легко выдернуть. Дети с синей ленточкой 

должны собрать все красные, изображающие огонь, т.е. «потушить» огонь. Играем 1-2 раза. 

Ведущий. Огонь приносит людям тепло, радость, но иногда он может стать опасным и 

жестоким врагом. На пути огня встают смелые и умные, быстрые и находчивые люди – 

пожарные. Они борются с огнем. На пути пожарного встречается много препятствий, прежде 

чем он доберется до пострадавшего, иногда в огне оказываются не только люди, но и их 

преданные животные. Сейчас мы с вами будем спасать этих животных. Будем сами – 

пожарными! 

 Эстафета «Пожарная тревога» 

В игре участвуют 2 команды по 5 человек от каждой команды. Дети встают в шеренгу. Нужно, 

преодолев препятствия, спасти животного и отнести его в больницу. 

Стоят 2 стула с одной и с другой стороны. На одном стуле красная ткань (это  - огонь), на 

втором стуле – белая ткань с красным крестом (это больница). 

 Эстафета «Тушение пожара» 

В руках у впереди стоящего ребенка каждой команды ведро с «водой» (в качестве воды 

внутри ведерка приклеена мишура голубого и белого цветов). Он должен пробежать между 

кеглями, пролезть в «окно» (обруч), преодолеть расстояние, перешагивая через предметы, 

«вылить воду» и вернуться бегом обратно. Те же самые действия выполняет следующий 

игрок. 

 Эстафета «Задымленный коридор» 

Участники каждой команды выстраиваются перед своим туннелем (туннель сделан из 

гимнастических барьеров), по очереди ползут по нему, затем бегом возвращаются назад. 

 Игра «Два сапога – пара» 

Связывают ноги (левая нога одного игрока, правая другого). Взявшись за руки, допрыгать до 

финиша. На пожаре очень важно умение работать дружно и сообща. 

 Игра «После пожара» 

От каждой команды выбирается два игрока. 

Они садятся на стульчики и берут в руки катушку, к которой одним концом прикреплен шнур. 

По команде играющие начинают наматывать шнур. Побеждает тот, кто закончит первым. 

Игру можно повторить несколько раз – с участием других членов команд. 



Ведущий: 

Труд пожарного в почете, 

Опасней дела не найдете. 

Пожарных мы за доблесть чтим, 

За смелость их благодарим! 

Чтоб никого не огорчать, 

Будем правило мы знать: 

Ночью темной, светлым днем 

Осторожен будь с огнем! 

Подведение итогов. Нам пришел приказ: «За мужество и героизм, находчивость в борьбе с 

огнем, за знание и умение выходить из трудных ситуаций объявить благодарность участникам 

всех команд». Спасибо. 

  

 


